Un'iniziativa
dell’Assessorato allo Sport
con il coordinamento della
Consulta Comunale dello Sport
nell'ambito del progetto
H#HSportAperto

GIOVED]

ATTIVITA MOTORIA GRATUITA ALL'APERTO ‘\‘

| GIOVEDI DAL 3 AL 24 SETTEMBRE ALLE 18:30 ’

SEPTEMBER .
EDITION ‘

ATTIVITA A BASSO IMPEGNO CARDIO-VASCOLARE APERTE A TUTTI,
ADATTE A BAMBINI, ADULTI, ANZIANI DELLA DURATA DI CIRCA UN'ORA

Fit &Go Dance

Workout di Danza

Ginnastica Ritmica

Karate

Per svolgere attivita potra essere richiesto

un piccolo contributo assicurativo



